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· TOMES CONCIENCIA DE QUE LAS DECISIONES IMPORTANTES SUELEN GENERAR CIERTO GRADO DE ANSIEDAD, INSEGURIDAD Y RIESGO.
· SEPAS MEDIR Y CUANTIFICAR ESE RIESGO.
· APRENDAS A TENER CONFIANZA EN TI MISMO, PARA DECIDIR LO QUE DE VERDAD TE CONVENGA.
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	· LA MADUREZ DE LA PERSONA QUE TOMA LA DECISIÓN.
· LA IMPORTANCIA DE LA DECISIÓN
· EL MOMENTO PSICOLÓGICO EN QUE SE ENCUENTRE LA PERSONA
· LA CULTURA DE LA PROPIA PERSONA.



Si crees que ya sabes decidir y si reúnes todas condiciones, vuelve a la sesión anterior para anotar lo que has decidido hacer el próximo curso.


Semana 33: APRENDER A DECIDIR	Página 1

image3.png
Comenta con tus compafieros:

1. ;Vosotros hubierais apoyado las palabras de Sebastian Alvaro, después de
fracasar en el primer intento de subida al Everest?

2. ;Donde creéis que estuvo la clave del éxito de Juan Vallejo y Juan
Oiarzabal?

3. ;Penséis que merecit la pena intentarlo por segunda vez? ;Por qué?
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Actividad 2 Decidir es analizar las consecuencias

Esta actividad se puede realizar en grupos de 5/6 alumnos cada grupo.
Terminado el trabajo, un miembro de cada grupo expondré a todos los compa-
fieros las ideas mds importantes que hayan aflorado en los diversos grupos.

LO QUE DICEN LOS EXPERTOS

Seguin los psicologos, las personas, al fomar una decisién, corremos cier-
tos riesgos:

1. El riesgo funcional: ;Me servird para algo lo que estoy estudiando?
2. El riesgo fisice: ;Si fumo perjudico seriamente mi salud?

3. El riesgo econdmico: ;Merece la pena gastarme mis ahorros en una
moto de segunda mano?

4. El riesgo social: ;Aceptardn mis amigos que no vaya con ellos de
acampada este fin de semana?

5. El riesgo psicolégico: ;Me sentiré fracasado si tengo que abandonar
los estudios elegidos?

6. El riesgo del tiempo: Si me voy de discotecas el fin de semana, jen-
contraré tiempo para preparar el examen del lunes?

a. Identifica los diversos tipos de riesgos (de los due nos hablan los psic6logos)
a los que tuvieron que enfrentarse Juan Vallejo y Juan Oiarzéabal antes de to-
mar la decisién de conquistar el Everest:

b. ;C6mo habriais valorado vosotros cada uno de esos riesgos?

¢. En las decisiones que tomdis en vuestra vida ordinaria, ;qué tipo de respon-
sabilidades o consecuencias os hacen pensar més: las fisicas, las econémi-
cas, las sociales...?
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Lo QUE SIEMPRE SE DEBE HACER

o «Coger el toro por los cuernos». Una decision no tomada puede origi-
nar més problemas y conflictos que una decisién tomada, aungue, a ve-
ces, sea errdnea.

¢ Valorar la importancia de la decisién en todas sus dimensiones.

 Controlar las emociones y sentimientos personales para que éstos no di-
ficulten la solucién del problema.

® Buscar toda la informacion necesaria. Cuanto mayor sea nuestro nivel
de informacién, mayor sera nuestro grado de libertad para decidir.

e Liegir bien a las personas que nos puedan ayudar a tomar la decisién.
¢ Tomar la decisién en el momento adecuado: ni antes ni después.

¢ Entusiasmo, perseverancia y decision firme para llevar adelante nuestra
decision.

REFLEXIONA

a. Habitualmente, ;coges el toro por los cuernos?

b. Recuerda algunas situaciones en las que hayas tenido que tomar alguna
decision importante. ;Qué dificultades encontraste?

¢. ;:Cémo solucionaste esas situaciones?

d. ;Cémo las solucionarfas ahora?
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Actividad 3 Pero, al final... ti decides

LEE EN SILENCIO:

El filosofo francés J. P. Sartre (1905-1980) escribié en su libro £/ existencia-
lismo es un humanismo:

«El hombre estsd condenado a ser libre: condenado porque no se ha creado
a sf mismo, y sin embargo libre, porque una vez que ha nacido es respon-
sable de todo lo que hace... El hombre puede elegir en un sentido u otro,
pero lo Unico que no puede hacer es no elegir.

Aquello que cada uno de nosotros somos en cada momento de nuestra vida
es la suma de nuestras elecciones previas. El hombre es lo que decide ser.»

e Expresa en una frase breve y original, que puedas pinchar en el panel
de tu clase, lo que te haya sugerido el texto de Sartre:

PIENSA

Si en algin momento de tu vida has tenido que tomar una decision compro-
metida, ;como afrontaste esa decision y qué fue lo que de verdad te tlevé a de-
cidirte?

RECUERDA

La conciencia del riesgo y de las consecuencias de una decision depende de:
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«Tendremos ef destino
que hayamos decidido.»

ALBERT EINSTEIN

Aprender a decidir

DECIDIR ES ARRIESGAR

Qué nos proponemos

Decidir es seleccionar una entre dos 0 mas posibilidades. Algunas decisiones
son faciles de tomar pero otras encierran una gran dosis de dificultad y exigen
un largo proceso de maduracion.

Decidir en cosas importantes es arriesgarse, es apostar fuerte por una opcion,
es iniciar una aventura cuyo final desconocemos. Pero sdlo los que se arries-
gan son capaces de llegar a la cima. Lo importante es:

¢ Saber medir y cuantificar el riesgo.

o Conocer las posibilidades de cada uno.

¢ Confiar en uno mismo.

® Contar con el apoyo y la experiencia de otras personas.

Con la siguiente sesion pretendemos que:

o Tomes: cgncisncia de gue las decisiongs impol
dadé ansiedad; inseguridad v riesgo. -
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Actividad 1 Decidir es arriesgar

Lee detenidamente el siguiente texto:

AL FILO DE LO IMPOSIBLE

«Volveremos al Everest, jcomo vamos a renunciar a nuestra propia esen-
cial» Esta frase la pronunciaba Sebastidn Alvaro el 31 de marzo de 2001
después de fracasar —a lan sélo 248 metros— en el intento de alcanzar la
cima més alta del mundo sin oxigeno y por la cara norte.

E1 24 de mayo de 2001, los periédicos daban esta otra noticia: A las 5:00
de la mafiana, hora espafiola, dos alpinistas habian cristalizado un arduo
suefio que se ha hecho esperar durante més de dos afios, la conquista de
la cima del Everest sin ayuda de oxigeno. Los nombres de Juan Vallejo y
Juan Oiarzébal rubricaban la gesta.

El primero que hizo cumbre fue Juan Vallejo, por la ruta normal de la cara
norte, lo que demuestra su gran estado de forma. Sin oxigeno, el esfuerzo
se redobla hasta el limite de las fuerzas humanas. De las mds de 1.200
personas que han coronado esta montafa, s6lo 77 lo han hecho sin oxi-
geno.

Después de hacer cumbre, y mientras su compafiero Juan Vallejo des-
cendia sin contratiempos, la larga y exigente ascension sin oxigeno hasta
los 8.848 metros comenzd a pasar una terrible factura a Qiarzabal, co-
menzo a padecer la ceguera de las nieves. Al borde del agotamiento, pidié
ayuda por el walkie. En el campamento base bomprobaron que su voz no
era la misma que la de la cumbre: ronca, entrecortada, casi ininteligible,
fo que alarmé al resto del equipo. Sometido a un chequeo dirigido desde
Esparia por un médico especialista, se comprobé que habia superado un
amago de edema pulmonar.





